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Indische Reistafel, gekocht am 3. Mai 2015 

Seite Gericht 

2 Apfel-Chutney  - süß, sauer, scharf 

2 Dal aus roten Linsen 

3 Fisch in Senfsauce 

4 Geflügel in Mandelsauce 

5 Gemüse-Reis 

5 Gewürz-Reis – süß, bitter 

6 Gurken-Tomaten-Joghurt Salat 

6 Indisches Bhaji mit gemischtem Gemüse und Kichererbsen 

7 Indisches Lammfleischcurry 

8 Mangocreme 

8 Masala Tschai – gewürzter Tee 

9 Minz-Sauce 

9 Naan Brot 

10 Orangen – Chutney mit Datteln – sauer, scharf, bitter  

10 Pakoras, gebackene Gemüse oder Gemüsekrapfen 

11 Tandoori Huhn 
 

 

http://www.kreativ-kochen.de/


Rezepte von www.kreativ-kochen.de     3. Mai 2015,  Redaktion, gekocht, und gegessen von Iris und Ute , Seite 2  

Apfel-Chutney  - süß, sauer, scharf 

 

 

Dal aus roten Linsen 

 

Zubereitung 
Lauch putzen, waschen und in feine Ringe schneiden. Knoblauch schälen und fein 
hacken. Öl erhitzen, darin Lauch und Knoblauch schmoren lassen. Nach einer Minute 
die restlichen Gewürze zugeben und weiter schmoren bis diese duften.  Mit der 
Gemüsebrühe ablöschen und die Linsen hineingeben. Alles bei milder Hitze ca 15 
Minuten köcheln lassen, bis die Linsen weich sind. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
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Fisch in Senfsauce 
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Geflügel in Mandelsauce 
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Gemüse-Reis 

 

Gewürz-Reis – süß, bitter 
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Gurken-Tomaten-Joghurt Salat 

 

Indisches Bhaji mit gemischtem Gemüse und Kichererbsen 
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Indisches Lammfleischcurry 
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Mangocreme 

 

Masala Tschai – gewürzter Tee 
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Minz-Sauce 

 

Naan Brot 
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Orangen –Chutney mit Datteln – sauer, scharf, bitter  

 

Pakoras, gebackene Gemüse oder Gemüsekrapfen 
Für 6 Personen 
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Tandoori Huhn 
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Pakoras und andere Action 

 

 

Geflügel in Safran und Mandelsauce,  Naan Brot 
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